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Продолжительность образовательного года 

 

 

Начало образовательного года 01.09.2022 

Конец образовательного года 31.05.2023 

Учебный  год  делится  на 3 квартала 

 

 

I квартал  - осень сентябрь,  октябрь, ноябрь 

II квартал - зима декабрь, январь,  февраль 

III квартал - весна март,  апрель,  май 

Количество образовательных недель  39 (без учета каникулярного времени) 

Продолжительность образовательной недели 

 

                                       5-ти дневная  образовательная  неделя  

(суббота и воскресенье выходные дни) 

Кроме традиционных выходных в учебном 

году установлены следующие даты 

выходных праздничных дней (нерабочие 

праздничные дни в РФ ) 

4 ноября 2022 г- День народного единства; 

1,2,3,4,5,6,8,9,10,11 января 2023 г.-новогодние каникулы; 

7 января-Рождество Христово; 

23 февраля 2023г –День Защитника Отечества; 

08 марта 2023г-Международный женский день; 

01 мая 2023 г-Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2023г- День Победы; 

12 июня 2023- День России; 

Количество часов в день Группы с 10,5 часовым пребыванием: 

7.00-17.30 

Группы № 1,3,5 

 Группы с 12 часовым пребыванием : 

7.00-19.00 

Группы № 2, 4,6 

(группы компенсирующей направленности) 

 

Адаптационный период 

* вновь поступившие дети 

1 сентября - 15 сентября 

*1 сентября - * 30 октября 

Количество недель - 2  

Количество недель - 8 

Диагностический период: 

-дошкольные группы 

 -для вновь поступивших детей 

 

1 октября- 30 октября 

1 ноября-30 ноября 

 

Количество недель – 4 

Количество недель - 4 
Мониторинг условий для освоения 

Образовательной программы 

1 мая – 15 мая  Количество недель - 2 

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года 



 

 Дата  начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность  каникул  
Зимние (творческие) 01.01.2023г. 11.01.2023г. 11 дней 

Летние (летне-

оздоровительные) 

01.06.2023г. 31.08.2023г. 3 месяца 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

 

  

 

Базовый вид деятельности 

                                                     

 
 

 

 

                Организация 

образовательной деятельности, 

периодичность 

 

Младшие группы (3-4 лет) Средние группы 

 (4-5лет) 

 

Старшие группы (5-6лет) 

 

Подготовительная группа 

(6-7лет) 

 

 Физическая культура  в помещении 45 минут  
в неделю 

60 минут  
в неделю 

50 минут в неделю 60 минут 
 в неделю 

Физическая культура на воздухе - - 25 минут в неделю  30 минут 

в неделю 

Музыка 30 минут  
в неделю 

40 минут  
в неделю 

50 минут  
в неделю 

60 минут 
в неделю 

Татарский язык - - 40 минут  

в неделю 

60 минут 

в неделю 

Развитие речи 15 минут 
в неделю 

20 минут 
в неделю 

45 минут 
в неделю 

30минут 
в неделю 

Подготовка к обучению грамоте 

 

- - - 30 минут 

в неделю 

Чтение художественной литературы - - - - 

Окружающий мир 15 минут 

в  две недели 

20 минут 

в  две недели 

25 минут 

в неделю 

30 минут 

в неделю 

Конструирование 15 минут 

в две недели 

20 минут 

в две недели 

25 минут 

в неделю 

30 минут 

в неделю 

Рисование 15 минут 20 минут 45 минут 60 минут 



            

Про
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ость 
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ерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: 

            для детей от 3-х до 4-ти лет– не более 15 минут; 

для детей от 4-х до 5-ти лет– не более 20 минут; 

для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более25 минут; 

для детей от 6-ти до 7-ми лет –  не более 30 минут. 

 Образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста  может  осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

В середине времени, отведенного на непосредственную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки.  

Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности составляют не менее10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется в МБДОУ 3 раза в 

неделю. Ее длительность составляет: 

       в младшей группе -15 минут; 

в средней группе – 20 минут; 

в старшей группе – 25 минут; 

в подготовительной группе – 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздухе.  

 

 

 

 

в  неделю в  неделю в неделю в неделю 

Лепка 15 минут 
в две недели 

20 минут 
в две недели 

20 минут 
в две недели 

30 минут 
в две недели 

Аппликация 15 минут 

в две недели 

20 минут 

в две недели 

20 минут 

в две недели 

30 минут 

в две недели 

ФЭМП 15 минут  
в неделю 

20 минут  
в неделю 

25 минут 
в неделю 

60 минут 
в неделю 

ИТОГО  

3ч.00м. 

 

3ч.20м. 

5ч.50м. 8ч.00м. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


